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1 Presentacion

Te invitamos a disfrutar de tres dias de trekking en el espectacular Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido
enclavado en el corazén de la cordillera pirenaica.

Partiremos del parking principal del Valle de Ordesa por un estupendo sendero que atraviesa un bosque de
hayas. Recorriendo la primera de las Fajas de este Trekking, la Faja de Pelay, llegaremos a la Cola de Caballo y
seguidamente a Goriz.

La segunda etapa nos descubrird uno de los rincones mds espectaculares del Parque, la faja de las Flores. Un
camino sobre el abismo, seguidamente la faja del Tardiador y para completar la travesia en la faja Escuzana y
dormir tras un gran descenso en el refugio de Bujaruelo.

En la dltima jornada, un paisaje que nada tiene que ver con las 2 jornadas anteriores, iremos sumergidos en el
fondo del caiidn de Bujaruelo por la faja Guasa (Fachaguasa), para llegar andando a la localidad de Torla.
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El Parque nacional de Ordesa y Monte Perdido estd ubicado en el Pirineo Oscense, integramente en la
comarca del Sobrarbe, Aragdn (Espafia). Se reparte entre los términos municipales de Bielsa, Fanlo, Puértolas,
Tella-Sin, Torla y Broto. Recibe una media de mas de 600 000 visitantes al afio.

Su superficie ocupa 15 608 ha y la zona de proteccion periférica cuenta con 19 679 ha. Su altitud oscila entre
los 700 m. en el rio Vellds y los 3.355 m. del Monte Perdido.

Sin duda, este parque es una joya de la naturaleza, destacando su geomorfologia producto de la accién glaciar,
sus verticales paredes, sus bosques de hayas, y su variada fauna.

La Brecha de Rolando (Breca Roldan en aragonés, Bréche de Roland en francés) es un estrecho collado de 40
metros de ancho y 100 metros de altura, situado a una altitud de 2.804 metros en el macizo del Monte Perdido.
Segln una leyenda local, fue abierta por Rolando, el sobrino de Carlomagno, mientras intentaba destruir su
espada Durandal golpedndola contra la roca al final de la batalla de Roncesvalles.

El Monte Perdido (en aragonés As Tres Serols) es el macizo calcdreo mas alto de Europa. Su cima mds elevado
es el Monte Perdido con una altitud de 3.355 metros sobre el nivel del mar.

3 Datos basicos

Destino: Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido. Espafia.
Punto de encuentro: Torla

Actividad: Trekking

Nivel fisico: C

Duracioén: 3 dias.

Epoca: Julio-Octubre

Grupo minimo-maximo: 4-10 personas.
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3.1 Nivel fisico requerido para este viaje

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar
No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m

A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

—I Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montana
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cémodo vy sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor
inclinacion. En el caso de que haya algin tramo donde se tenga que usar las manos para superar algin obstaculo o se camine por
caminos aéreos se indicard en el programa.

El ritmo de progresidn se hace mas constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningln caso,
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Torla. Pradera de Ordesa- Faja de Pelay- Refugio de Gériz (2.200 m).

Distancia 15 km. Desnivel positivo +1.000 m. Desnivel negativo -100 m.

Dia 2. Refugio de Gériz (2.200 m)- Faja de Las Flores-Faja del Tardiador- Faja Escuzana- Bujaruelo (1.300 m).
Distancia: 19 km. Desnivel positivo: +1.020 m. Desnivel negativo: -1.880 m.

Dia 3. Refugio de Bujaruelo (1.300 m)- Faja Guasa- Grl1l- Torla.

Distancia: 10,7 km. Desnivel positivo: +560 m. Desnivel negativo: -890 m.

* La ultima jornada finalizara entre las 14-15 p.m para que tenga tiempo de realizar el viaje de regreso.
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4.2 Programa detallado

Dia 1. Punto de encuentro en Torla. Pradera de Ordesa- Faja de Pelay-Refugio de Gériz (2.200 m).

Comenzamos la jornada en la Pradera de Ordesa para desde aqui, acometer el ascenso hasta el mirador de
Calcilarruego y recorrer la Faja de Pelay. Espectaculares vistas sobre el Caiidn de Ordesa hasta la cascada Cola
de Caballo. Ya sdlo nos queda superar un buen escalén rocoso para meternos en terreno de prados de alta
montafia y llegar al refugio de Gériz (2.200 m).

Distancia 15 km. Desnivel positivo +1.000 m. Desnivel negativo -100 m.

Dia 2. Refugio de Gériz (2.200 m)- Faja de Las Flores-Faja del Tardiador- Faja Escuzana- Bujaruelo (1.300 m).

Saldremos del Refugio de Goriz (2.200 m) hacia el Cuello del Descargador y seguidamente la Collada de
Millares, espectaculares vistas desde estas Mallatas hacia la Brecha de Rolando. Hacia el Sur, iremos a buscar
el Circo de Cotatuero donde comenzaremos la faja de las Flores hasta el circo de Carriata, donde seguiremos la
linea légica de la faja de las Flores y continuaremos por la faja Tardiador, solitaria y no sabemos si de igual o
mayor belleza que las Flores.

Una vez terminada, ascenderemos a la punta Mondarruego (2.845 m) para enlazar con la faja Escuzana y
emprender el descenso hacia el refugio de Bujaruelo.

Distancia: 19 km. Desnivel positivo: +1.020 m. Desnivel negativo: -1.880 m.
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Dia 3. Refugio de Bujaruelo (1.300 m)- Faja Guasa- Torla.

Para terminar nuestro viaje de fajas por el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, saldremos del refugio
de Bujaruelo para, rio Ara abajo, por un bonito bosque mixto, buscar la faja Guasa que discurre bajo las paredes
de Mondarruego. Ascendiendo algunos metros al principio, mas tarde y con buenas vistas hacia el Pico Otal y
Fenés, descender al Puente Santa Elena y cambiar, ya por Grll, de margen del rio.

Una vez en la apertura del valle de Bujaruelo y que se junta con el de Ordesa, Ara y Arazas juntan sus aguas,
bajaremos por el Puente de los Navarros para por cdmodo camino, llegar a Torla al lado de las aguas del rio
Ara.

* La Ultima jornada finalizara entre las 16-17 p.m para que tenga tiempo de realizar el viaje de regreso.

Distancia: 10,7 km. Desnivel positivo: +560 m. Desnivel negativo: -890 m.

5 Precio. Incluye/ No incluye

Precio: 350 €

5.1 Incluye

e Guia de montafa.

e 2 noches de alojamiento en media pensién (cena y desayuno) en Refugio de Gériz y refugio de Bujaruelo.
e  Seguro de accidentes y rescate

e  Gestidn de la actividad.

5.2 No incluye

e Transporte (consultar la opcién de compartir gastos de viaje con otros participantes que se desplacen
desde su zona).

e Alojamiento en el caso de que lo necesite antes del inicio del trekking. Muntania Outdoors se lo puede
gestionar.

e Bebidas no incluidas en el menu de los refugios.

e Cualquier cambio que se pueda dar en la travesia por cualquier incidencia (meteorologia, etc) y que
supongan un gasto mayor al presupuestado del cliente y del guia.

e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.
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6 Mas informacion

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademas no hay que cargar con
comida. Le informaremos para que la mochila no pese mds de 6-8 kilos.

e Mochila (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montana).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

Gafas de sol.

e Frontal (pilas de repuesto).

e Saco sabanay toalla muy pequefia ligera.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccién labial.

e Camara de fotos.

e Bastones telescopicos.

O O 0O 0O 0O 0O O ©

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion sobre el lugar y la hora de encuentro, asi
como el nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, enviaremos mas informacién util que
te facilitara los preparativos finales.

Transporte a la zona donde se hace el trekking

Si quieres compartir transporte desde la zona donde resides, cuando hagas la reserva nos lo puedes trasmitir.
Tendras que permitirnos por escrito compartir tu nombre y teléfono con otros participantes que residan por tu
zona y que también estén dispuestos.

Refugios

Se recomienda viajar con muy poca comida de ataque ya que puede comprar en los refugios por los que se
pasa.

No es necesario llevar saco de dormir, pero si un saco sdbana de seda o algoddn. Importante incidir en que no
es un saco, es una sabana en forma de saco muy ligera y que guardada en su funda no ocupa mas que el puiio
de una mano. En los refugios no hace frio y nos proporcionan mantas.
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Recomendamos llevar unas chanclas ligeras de las que se usan en la piscina para usarlas en el refugio.
Seguro de accidente y rescate incluido

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursién o viaje, es decir durante la practica del senderismo, montanismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas companiias.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: informacién de seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado

Fallecimiento accidente 7.500 €

e Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €

e Incapacidad accidente segln baremo 15.000 €

e Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €

e Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafioles concentrados.
Delimitacion de cobertura de gastos asistenciales por accidente

e Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias

e Importe maximo centros NO concertados 12.000. Los gastos seran abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

e Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado
e Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €
e Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado.

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafifa Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global
Adventure Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitara un niumero de
expediente. Ese nimero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencion médica. Se tendrd
que facilitar ese nimero de expediente al centro médico.
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*** El guia de la actividad tendra que mandar un parte de accidentes a la compania aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**%* Cualquier otra comunicacién relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.

***%* Segln donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendrd que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucidn del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccidén de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Una vez iniciado el viaje, cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa
meteoroldgicos) que genere un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

Enlaces de interés

e Ordesa

7 Puntos fuertes

Conocer el Parque Nacional de Ordesa y rincones poco conocidos, pero de gran belleza.
Estar a los pies del Monte Perdido.

Estupendas vistas de la Brecha de Rolando.

Conocer la famosa Faja de las flores.

8 Otros viajes similares

Monte Perdido y Faja de las Flores. Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido
Alta Ruta de los Perdidos. Ruta Clasica

Ascensién a Monte Perdido. Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido

Tour del Monte Perdido

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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